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附件 1 

专家情况介绍 

1. 吴中朝：医学博士，博士研究生导师，中央保健会诊专

家，第五批全国名老中医，全国名老中医吴中朝工作室传承指导

老师。中国针灸学会经筋分会会长、中国民族医药学会艾灸分会

会长、中国中药协会内外并治用药专业委员会主任委员。长期为

国内外学术团体、教学单位及广大民众进行以中医药临床、推拿、

针灸、养生保健为主要内容的学术讲座与科普宣传，深受大家好

评。在用中医药内外结合，诊治痛证、养生保健、代谢性疾病、

老年病及疑难病症等方面有独到的经验。先后主持或参加世界卫

生组织、科技部、国家自然科学基金、国家中医药管理局基金等

各类课题近 20项，在国内核心期刊先后发表专业论文 100余篇，

主编学术著作近 20 余部。 

2. 徐兆山：盐城市中医院主任中医师、江苏省名中医、南

京中医药大学硕士研究生导师、兼职教授，江苏省中医临床重点

专科学科带头人，中国民族医药学会脾胃病专业委员会常务委员，

中国中西医结合学会消化病分会急性胰腺炎专家委员会常务委

员，江苏省中医药学会常务理事、脾胃病专业委员会常务委员。

长期从事中医内科临床工作，擅长脾胃消化病的中西医治疗、膏
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方调理及消化内镜诊疗技术，主持研制的系列中成药制剂如“舒

胃丸”“乌贝消疣颗粒”等，对疣状胃炎、食管炎、胃肠功能性

疾病、慢性便秘、炎症性肠病等疾病的治疗疗效独特。 

3. 姚东坡：盐城市中医院针灸脑病科负责人、主任中医师、

南京中医药大学兼职教授。中华中医药学会神志病分会常务委员、

江苏省中西医结合学会脑病专业委员会委员、江苏省神经病学会

老年学分会副主任委员、盐城市卒中学会常务委员。曾从事中医

内科、急诊科、感染科、针灸脑病科，擅长治疗神经系统疑难危

重疾病、对颈椎病、腰椎间盘突出、面瘫、四肢关节疼痛、脑出

血、脑梗死、神经系统感染的中西医结合治疗，积累了丰富经验。

擅长运用经方治疗多种疾病，擅长运用结构针灸理论，治疗中风

病、经筋病，擅长微创治疗脑出血。 

4. 左其龙：盐城市第一人民医院神经内科主任医师，教授。

担任盐城市医学会神经病学分会主任委员、江苏省医学会神经病

学分会委员、江苏省医学会脑血管病学组委员。从事神经科临床、

科研、教学工作近 40 年，临床擅长脑出血、蛛网膜下腔出血、

脑血肿、中枢神经系统感染、脱髓鞘疾病、锥体外系疾病、脊髓

病变、周围神经病以及头痛、眩晕、癫痫、帕金森、睡眠障碍等

病症的诊治。 
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5. 周建平：盐城市第一人民医院老年医学科主任医师，江

苏省老年医学学会常务理事，省医学会老年医学分会委员、省医

师协会老年医学科医师分会委员、省老年医学联盟委员、省老年

病质控中心成员，市政府授牌“名医生”，市医学会老年医学分会

主任委员。对糖尿病、高血压、冠心病、血脂代谢紊乱等内科慢

性疾病的诊治具有丰富的临床经验，擅长高血压的诊治。 

6. 王卉：盐城市中医院脑病科、针灸科副主任中医师，针

灸科副主任，南京中医药大学兼职副教授及盐城中医院针推教研

室组长。擅长诊治脑病科各种疾病和运用中药与针灸治疗多种疑

难杂症，尤其对针灸治疗肥胖、眼部疾病、耳聋耳鸣及中药配合

针灸治疗黄褐斑有个人独特见解。 

7. 安静：盐城市中医院治未病科副主任、副主任中医师、

硕士研究生。江苏省第五期“333”人才培养对象，中国中医药

研究促进会脑病分会委员，江苏省老年医学学会中医老年医学分

会常务委员，中国中药协会内外并治用药专业委员会常务理事、

江苏省中西医结合学会亚健康专业委员会委员。盐城市中西医结

合学会炎症性肠病多学科诊疗专业委员会副主任委员。擅长针药

结合治疗头痛、颈肩腰腿痛、关节痛、痛经、胃痛等各种痛症，

失眠、眩晕、中风等各种病症，以及对亚健康状态的调理。 

  


